Kotlety cielece bite
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Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1458 razy.

Bite kotlety robig sie z czesci miesa tak zwanej gorki. Na jeden kotlet bierze sie jedno zeberko, odrabujac kostke

krocej, stosownie do wielkosci kotleta. Jezeli chcemy mieé¢ wieksze i grubsze kotlety, trzeba bra¢ dwa lub

trzy? zeberka na jeden kotlet, jedno zatrzymacé , drugie wykroi¢ zgrabnie, poczym zbi¢ kazdy kotlet ostroznie,
umaczac ; w rozbitym jajku, osypac tartg przesiang butka i osoli¢ , dopiero i w chwili smazenia wla¢ na patelnie masta
klarowanego, na gorgce masto uktada¢ kotlety jeden przy drugim i smazy¢ po obu stronach na z6tto. Mozna je

da¢ zaraz gorace na stot, zacisngé cytryng, lub tez obtozyé nimi jarzynki.
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