Kotlety cielece bite z kaparami
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Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1372 razy.

Wzig¢ z duzego i cielaka miesa kotletowego, pokraja¢ kotlety, umacza¢ kazdy w wodzie, wykroi¢ z nich zyty, zbi¢
dobrze nozem, nada¢ im tadng forme i posoli¢ je. Ukraja¢ drobno pietruszki, szampinionéw, pare sardeli,

obranych z osci i dobrze wymytych, doda¢ 2 tyzki kaparéw. Ptaski rondel dobrze mastem wysmarowac , wytozy¢
przysposobionymi przyborami, utozy¢ na nie kotlety, a resztg na wierzch posypac , pola¢ roztopionym mastem i
krétko przed wydaniem wstawi¢ na nagty ogien. Skoro majg dosy¢ na jednej stronie, przewréci¢ na druga,
podsmazy¢ troche i wytozy¢ na pétmisek. Sos podla¢ trochg bulionu, zacisna¢ cytryna i wylaé na kotlety. Mozna je
jeszcze obtozy¢ kartofelkami.
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