Frykando cielece w zrazikach

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1721 razy.

Nakraja¢ z ¢ wiartki cielecej zraziki, zbi¢ je trzonkiem od noza, naszpikowa¢ troche stoning i opiec na rumiano po
obydwu stronach na klarowanym masle, poczym je zaraz utozy¢ w rondlu, zala¢ pét szklankg wina, jedng czwartg
litra bulionu, wsypa¢ trochg gatki muszkatotowej, doda¢ kilka plasterkdéw cytryny, okrajanej z z 6ttej skorki,
przykry¢ idusi¢ na wolnym ogniu. Na wydaniu zasmazke pozostatg od zrazikéw zaprawi¢ trochg maki,
rozprowadzi¢ bulionem, dodaé szampinionow, wszystko razem zagotowac i wytozywszy zraziki na potmisek,
obla¢ tym sosem. Pétmisek mozna obtozy¢ ciastem francuskim.
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