Watrébka cieleca, opiekana na patelni

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1421 razy.

Ociagna¢ watrébke z btonki, wyzytowac , pokrajaé w plastry i zbi¢ kazdy kawatek nozem. Zasmazy¢ masta na patelni do
z06ttosci, popieprzy¢ troche watrobke, maczaé w mace i piec na patelni. Skoro juz rumiana na jednej stronie,

przewrdci¢é na drugg zndw obrumienic¢ , probowacé widelcem, jezeli krew sie nie pokazuje, wtenczas ma dosy¢ , bo

dtugo pieczona wysuszy sie i stwardnieje. Goraca trzeba da¢ na stét. Soli¢ nalezy watrébke nie na poczatku, lecz

przy koncu smazenia, inaczej bedzie twarda.
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