Pieczen wieprzowa duszona

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1860 razy.

Catg pieczenh wieprzowg lub w kawatku zbi¢ mocno, posoli¢ godzine naprzéd, wtozy¢ do rondla z wtoszczyzng i
korzeniami, doda¢ pot tyzki masta, wkrajaé catg cebule i dusi¢ na wolnym ogniu, az sie tadnie zrumieni i bedzie
miekka. Potem obsypaé jg lekko maka, podlaé rosotem, pokraja¢ w plastry, utozy¢ na pétmisku i przecedziwszy polac
sosem. Pieczen taka jest wyborna, jesli sie wkroi jeszcze kilka swiezych pomidoréw do duszenia, lub doda tyzke
marmolady pomidorowej

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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