Zrazy wieprzowe siekane

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2973 razy.

Przygotowa¢ mieso jak na kotlety (patrz wyzej). Robi¢ z niego okragte lub podtuzne zrazy, otacza¢ w mace i
obsmazy¢ naokoto. Potem wiozyé do rondla kawatek masta, usiekang cebule, duzo jarzyn, tyzke marmolady
pomidorowej i zalawszy rosotem dusi¢ do miekkos$ci, nastepnie wtozy¢ zrazy i jeszcze dusi¢ razem przez pot
godziny. Gdy juz zrazy miekkie utozy¢ je na potmisku, do sosu wlaé pot tyzeczki przyprawy Maggiego i
przefasowac¢ z jarzynami. Poda¢ do nich kartofle, kasze lub kapuste.
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