Gulasz wieprzowy (Gulyas)

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1621 razy.

Gorsze kawatki miesa wieprzowego jak: z topatki, karku lub z boczku ze skérka pokraja¢ w kostke, da¢ do

rondla duzo szatkowanej cebuli, wtozy¢ migso, posoli¢ , wsypaé pot tyzeczki papryki i dusi¢ na wolnym, ogniu, az sie
mieso obrumieni. Potem posypa¢ maka, pola¢ rosotem, dodac¢ tyzke marmolady pomidorowej i wrzuci¢ kilkanascie
odgotowanych i pokrajanych w czastki kartofli, a gdy. bedg miekkie, mozna juz gulasz wydac¢ .
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