Cynaderki wieprzowe z kaszg

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1645 razy.

Kilka cynader wieprzowych wymoczyé w wodzie, pokrajaé w cieniutkie talarki, wtozy¢ do rondla, zala¢ woda tak,

aby tylko mieso przykryta i zagotowawszy pare razy wyszumowac . Potem doda¢ jedng drobno usiekang cebule,

wtozyé tyzke masta i dusi¢ pod przy-kryciem tak dtugo, az beda miekkie, a gdy sie wszystka woda wygotuje, obsypaé je
pot tyzka maki, przyrumienic¢ irozprowadzi¢ rosotem, aby dobrze ptywaty w sosie. Cynadry z siebie sg stone, wiec

po uduszeniu nalezy je sprobowac i jesli potrzeba troche do smaku posoli¢ . Osobno ugotowaé na sypko kaszy
gryczanej, okrasi¢ ja stoning i poda¢ do cynader. Mozna, kto chce, wla¢ pét szklanki czerwonego wina i dusi¢ je
jeszcze w sosie pot godziny.
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