Rulada z prosiecia

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1474 razy.

Oczyszczone prosie posoli¢ irozptata¢ wzdtuz od szyi do ogona. teb i nézki odcigé , wszystkie kosci ostroznie wyjaé ,
aby nie naruszy¢ skorki. Mieso z tebka, karku i nézek oskrobaé¢ i przepusci¢ przez maszynke wraz z ptuckami,

watrébka i funtem cieleciny. Lyzke masta utrze¢ na piane z dwoma z6ttkami i jedng namoczong butka,. wtozyé posiekane
mieso, dodac soli, pieprzu, gatki muszkatotowej i uciera¢ dobrze; w koncu ubi¢ piane z pozostatych biatek,

wymieszac¢ lekko razem i posmarowaé tym farszem prosie. Osobno pokrajaé w paski kawatek ugotowane;j

stoniny, szynki lub ozora, dwie pary kietbasek wzdtuz przekrajanych, kilka jaj na twardo, pokrajanych w

czastki i utozy¢ to wszystko naprzemian na farszu. Potem prosie zwing¢é mocno w ptétno, obwigza¢ szpagatem i
wtozywszy do wanienki gotowaé w stonej wodzie z jarzynami i cebulg 2 1/2 godziny. Gdy juz miekkie, odrzucié

szpagat, a rulade przycisng¢ deska i ciezarkiem, aby sie sptaszczyta i tak zastygta. Zimng kraja¢ w plasterki i poda¢ z
sosem tatarskim lub ?vinaigrette? (patrz sosy).
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