Svieza szynka z mtodego wieprza

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1549 razy.

Ugotowac soli z korzeniami, bobkowym lisciem, i trochg saletry, wystudzi¢ izalaé szynke na pare dni,
przewracajac jg codziennie na inng strone. Po kilku dniach wyjg¢ i ugotowa¢ w wodzie na miekko, zdja¢ skorke,
posypac¢ stonine grubo cukrem, wstawi¢ w brytfannie do goracego pieca, zeby sie cukier zrumienit, lub tez
posmarowacC po wierzchu gestym bulionem, zeby sie utworzyta glazura. Poda¢ jg mozna na stét zamiast sztuki
miesa rumianej, nakrajang w plastry i obtozong wtoskim makaronem, jarmuzem, szparagiem lub szpinakiem;
osobno chrzan z octem.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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