Szynka wedzona gotowana

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1873 razy.

Szynke namoczy¢ na noc w zimnej wodzie, nastepnie obmy¢é wrzacg wodq i jezeli jest czarna od dymu, to wytrze¢ jgq
otrebami i jeszcze raz czysto obmy¢ . Wtozy¢ w kociotek w zimng wode tak, aby byta wierzchem pokryta i gotowac

z poczatku na nagtym, poz niej na wolnym ogniu, jezeli duza 2 godziny na jednej stronie, potem przewrdcic i

znow 2 godziny na drugiej, probujac widelcem; jezeli skora miekka i nie odchodzi od szynki, wtenczas ma

dosy¢ . Skére zdja¢ , szynke posmarowa¢ gesto bulionem i wstawi¢ na chwile w piec, zeby obeschta. Mozna jg tez
obsypaé po wierzchu grubym pieprzem i ubraé goz dzikami lub chrzanem, nakraja¢ do potowy w duze plastry,
ztozy¢ tak, zeby, zostata w catoscii da¢ cieptg na stot. Podaé do niej musztarde lub chrzan, zaprawiony octem i
cukrem.

Jezeli szynka ma by¢é podana na zimno, tak samo jg bulionem oblakierowa¢ , nakraja¢ , ztozy¢ w catosé¢ , w srodku
zrobi¢ rozete z galarety gotowanej, pétmisek rowniez ubra¢ galaretg i zielong pietruszkg, a kos¢ owingé elegancko
papierem. Szynka, podana na zimno, jest lepsza, jezeli jej sie nie wyjmuje z rosotu, w? ktérym sie gotowata,
dopiero po wystudzeniu lub krétko przed wydaniem.
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