Indyk pieczony nadziany

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski
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Oskuba¢ ioczysci¢ indyka, oderzngé podrob, ktory trzeba oparzy¢ ; mozna z niego zrobi¢ wyborny rosoét lub

potrawe biatg z ryzem. Indyka natrze¢ solg, nadzia¢ podgardle, zaszy¢ je i piec go na roznie lub w brytfannie na
ruszcie, polewajac ciggle mastem. Na dopieczeniu posypac tartg butkg, oblaé mastem i jezeli dos¢ rumiany, wyda¢ go
na stét. Mozna takze piers i uda naszpikowaé cienko krajang stoning. Nadziany robi sie w ten sposob: usiekaé

drobno watrdbke, wzig¢ 2 cate jaja, troche cukru, matych rodzynkéw, butke tartg przesiang, lub wymoczong w mieku,
tyzke klarowanego masta, ubi¢ dobrze, nadzia¢ podgardle i zaszy¢ . Mozna takze zrobi¢ nadzienie z trufli lub
kasztanéw, ktére odgotowaé trzeba na pét w wodzie, obra¢ z tupiny i nadzia¢ nie tylko podgardle, lecz i

wewnatrz indyka, a wydajac na stét, obtozy¢é go tymi kasztanami.
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