Potrawa z kur lub indyka tu naturalnym sosie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1331 razy.

Po oskubaniu i oczyszczeniu kury lub indyka namoczy¢ je troche, potem zastawi¢ jak na rosot, tylko krotko,

osoli¢ troche, wyszumowac , przecedzi¢ rosot, nakraja¢é duzo wtoszczyzny, doda¢ korzeni i gotowac , dopoki kury
nie beda miekkie. Wtenczas je wyjaé z sosu i przykry¢ , zeby nie sczerniaty. Utrze¢ masta z makg na $mietane, lub tez
zapali¢ z mastem maki, rozprowadzi¢ rosotem, zacisngC cytryng, zala¢ kury tym sosem i podgotowacC pare razy.
Skoro gotowe utozy¢ je wysoko, zgrabnie na potmisku, pola¢ sosem i obtozyé pédtmisek ciastkami. Te potrawe
mozna ubra¢ plasterkami cytryny.
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