Kapton kura lub pularda z kremem z pieca

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1520 razy.

Ugotowa¢ w krotkim rosole z solg i wtoszczyzng kure lub kaptona i wystudzi¢ . Zasmazy¢ masta z maka na biato,
rozprowadzi¢ . kwasng $mietana, wbi¢ kilka zéttek i zagotowac¢ razem, tak zeby byta gesta masa, mozna dobra¢ i troche
rosotu z poprzednio ugotowanej kury, bo kremu musi by¢ duzo, i wystudzi¢ go. Rozebra¢ zgrabnie kure, utozyc¢

na potmisku, przektadajac jg wystudzonym kremem, obsypac¢ butka, oblaé mastem i wstawi¢ na kwadrans przed
podaniem w piec dla ogrzania. Mozna w ten sam sposob cielecine przyrzadzic .
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