Kotlety z kury bite (cotelettes de volaille)

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1206 razy.

Z jednej kury lub z jednej piersi surowej zrobi¢ mozna dwa kotlety. Odja¢ kazdg potowe piersi od kosci wraz z
skrzydetkiem; kostke oskrobaé jak przy kotlecie cielecym, a mieso wyzytowac i cieniutko zbi¢ . Wtozy¢ w $Srodek tyzeczke
masta surowego, aby kotlety byty pulchne, szczelnie zawing¢ , aby masto nie wyptyneto, i uformowaé zrecznie

kotleciki, ktore utarza¢ w buteczce tartej, potem w jajku rozbitym i zndw w buteczce; wtozy¢ na gorace

sklarowane masto i smazy¢é predko na mocnym ogniu, aby sie zrumienity, nastepnie wstawi¢ je na kilka minut do

pieca. Do tych kotletéw podaje sie groszek zielony lub marchewka z groszkiem.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

