Potrawka z kurczat z jarzynkami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1284 razy.

Oprawione i oczyszczone kurczeta pokraja¢é na ¢ wiartki i wtozy¢é w garnek polewany z szerokim dnem,
wtozywszy na spéd tyzke masta, drobno poszatkowanej pietruszki, marchew, poprzednio sparzong. rowniez
drobno pokrajang, dwa grzybki, posoli¢ , przykry¢ gliniang pokrywka i pozostawi¢ na blasze goracej, lecz nie na
ogniu. Po pétgodzinnym duszeniu kurczeta puszcza z siebie pewng ilos¢ soku. Teraz nalezy strzasnaé pare razy
potrawe, dusi¢ jeszcze pét godziny, aby sie sos wysadzit do potowy. Krétko przed wydaniem wrzuci¢ zielonej,
siekanej pietruszki. Wydajac na stot, utozyé na pétmisku kurczeta, a na wierzchu posypa¢ jarzynkami. Potrawka
taka jest tylko dobra z glinianego garnka, bo glina nie pozwala tak gwattownie wysadzi¢ sie smakowi.

Nades!al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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