Potrawa z kurczat z kalafiorami i rakami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1273 razy.

Oczyszczone kurczeta nala¢ krotko woda, osoli¢ , odgotowaé troche, szumujac je. Nakraja¢ réznej wtoszczyzny, a
mianowicie kalafiorow i odgotowa¢ do miekkosci. Rozebra¢ je nastepnie na czescii zrobi¢ do nich sos nastepujacy:
rozpusci¢ masta z maka, rozprowadzi¢ rosotem z kurczat i zagotowac , potem wbi¢ pare zottek, wiozyé kurczeta, kalafiory,
rakowe szyjki i ogrza¢ wszystko razem. Nastepnie utozy¢ kurczeta na potmisku, a wkoto potmisek ubrac

kalafiorami i rakami.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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