Potrawka z kurczat z agrestem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1280 razy.

Oczyszczone jak do upieczenia kurczeta wtozy¢ w rondel, naktas¢ duzo wioszczyzny, tyzke masta, podla¢ dwoma
tyzkami rosotu lub bulionu i pod pokrywa udusi¢ na wolnym ogniu. Gdy juz prawie miekkie, wtozy¢ na pare kurczat
jedng czwartag litra oczyszczonego z szyputek, catego, surowego agrestu lub marynowanego w butelkach,

zagotowaC razem, nie pozwalajac jednakze rozgotowac .sie agrestowi, wsypac¢ cukru i zapalic mastem z maka, aby
sos byt zawiesisty. Takg samag potrawke mozna zrobi¢ z kury lub baraniny, gotujac naturalnie kure lub baranine w
wiekszej ilosci wody, szumujac i rozbierajgc jak zwykle kazde mieso.
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