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Odwiedzono: 2408 razy.

Idea jest stuszna:
jogurt, czosnek, ogorek.

Oryginalne tzatziki sg oczywiscie robione z jogurtu koziego o konsystencji bardzo gestej Smietany czy nawet
serka, ktéry wedtug moich doswiadczen jest raczej nie do dostania w naszych sklepach (kozie jogurty jakie
spotykatam w sklepach nabiatowych sg bardzo podobne do zwyktych jogurtéw - zaréwno konsytencja jak i
smakiem, ale to wszystko jest nie to). Ja jeszcze nie odkrytam odpowiedniego zastepstwa dla takiego

jogurtu, ale wydaje mi sie, Ze co$ w rodzaju serka homogenizowanego ewentualnie zwykty jorut (kozi albo
naturalny) + troche gestej $mietany da efekt zblizony do ideatu. Ogoérek dobrze jest zetrze¢ na drobnej tarce,
ale raczej cze$¢ twardg, a nie srodek - ma za duzo wody. Czosnek najlepiej wycisng¢ takim specjalnym
urzadzeniem do zgniatania czosnku lub po prostu go rozgnies¢ . Jesli chodzi o proporcije, to trzeba prébowaé i
dostosowac je do wtasnego smaku. Ogorek lepiej dodawac stopniowo, bo i tak po jakims$ czasie "pusci” sok,
a czosnku tyle, aby byto go czu¢ . Na koncu mozna troche posoli¢ . Dobrze smakuje do mieska.
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