Pularda z cytryng

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1233 razy.

Kaptona lub pularde upiec do potowy, nakrajaé z obydwdch stron piersi, zasmazyé masta z tartg cebulg, wsypac
troche korzeni, tartej butki, umiesza¢ dobrze, natozy¢ tym piersii zacisngé mocno, sos z patelni przecedzi¢ przez
sitko do rondla, wtozy¢ pularde, wla¢ pare tyzek rosotu, przykry¢é i na wolnym ogniu dusi¢ . Na wydaniu wcisng¢ poét
cytryny. Mozna tez w ten sposob przyrzadzi¢ : ponakrawaé piersi, zasypa¢ imbirem i zacisng¢ cytryng a do sosu
dola¢ smietany i zagotowaé kilka razy z pularda.
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