Foe Young Hai

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3519 razy.

Danie wschodnie:
(Podawac¢ jako obiad)
Sktadniki:

- Sos:

- 2 zabki czosnku

- kawatek imbiru

- 1 ketchup (250 ml)

- 2 butelki sosu chilli

_ryz

- jeden por (Srednich rozmiaréw) (na 1 osobe)
- 100 gram chudego boczku cietego w kostke (na 1 osobe)

- 100 gram krewetek (na 1 osobe)

- 2-3 jajka (na 1 osobe)

- przyprawy: pieprz, sél i inne wg. smaku.

Przygotowanie:

1) sos:

Utrze¢ czosnek i imbir razem i smazy¢ (ang. fry) przez pare chwil. Ketchup i sos chilli wla¢ do garnka i lekko
podgrzewajgc doda¢ czosnek z imbirem. Zostawi¢ na wolnym ogniu.

2) FYH:

Najpierw wrzuci¢ do (rozgrzanego) wok'a krewetki. Kiedy beda juz prawie dobre dodaé por i boczek.
Zostawi¢ aby smazyto sie to przez pare chwil. Jajka wymieszaé (jak na jajecznice) z pieprzem, solg i
pozostatymi przyprawami. Nastepnie wla¢ to do wok'a, miesza¢ (az otrzymamy jajecznice). W tym
momencie danie jest gotowe. Oczywiscie nalezy w miedzyczasie ugotowac¢ ryz, najlepiej

'Pandan’ (o ile jest dostepny w Polsce). Podaje sie wszystko w osobnych naczyniach na stot.

Kazdy sobie naktada na talerz, kolejno: ryz, na to jajecznice ;-) i polewa sosem.

From: "Michat R. Hoffmann" misiek@uoo.univ.szczecin.pl

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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