Potrawa z kaptona lub z kury z ryzem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1525 razy.

Oczyszczonego kaptona lub kure nastawi¢ jak na rosét z jarzynami i cebulg. Gdy juz miekki, pokraja¢ jak zwykle

na czesci.. Lyzke masta rozetrze¢ ztyzka maki, rozprowadzi¢ rosotem, wcisng¢ troche soku z cytryny i wtozywszy na
powrot w ten sos kaptona poddusi¢ jeszcze 10 minut. Osobno ugotowaé na rosole z mastem pot funta

sparzonego ryzu, a wydajgc utozy¢ kaptona w Srodku potmiska, sos zaprawi¢ dwoma zo6ttkami utartymi z pot tyzkg
masta deserowego i pola¢ nim potraw €, a naokoto zrobi¢ rant z ryzu.
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