Potrawa z pulardy lub z kury z pomidorami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1470 razy.

Dwie pulardy lub kury oczyszczone i osolone porgba¢ na kawatki i wtozywszy do rondla obrumieni¢ na oliwie

(kto nie znosi zapachu oliwy moze da¢ masta). Potem zala¢ ja szklanka rosotu i szklankg biatego wina, wkrajaé

dwie cebule, troche jarzyn i 6 duzych pomidoréw, niech sie tak dtugo dusi pod przykryciem, az kury bedg

zupetnie miekkie. Podajac, utozy¢ kure w srodku potmiska, sos przecedzi¢ , zaprawi¢ pot tyzka maki i pét tyzeczka sosu
Cabul, a naokoto obtozy¢ rantem z wypieczonego na rosole i masle ryzu.
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