Potrawa rumiana z kury dla chorych

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1204 razy.

Do kury upieczonej na rumiano w piecu, dorobi¢ nastepujacy sos: poét tyzki masta zrumieni¢ z p6t tyzka maki,
rozprowadzi¢ rosotem lub bulionem, dla koloru dodaé¢ troche karmelu, wcisnaé soku z cytryny, pocukrowaé do
smaku, obetrze¢ na tarce skorki cytrynowej i whtozywszy obrang ze skéry kure lub pularde, poddusi¢ jeszcze w
sosie 10 minut.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

