Risotto z pulard

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1387 razy.

Oczyszczong kure lub pularde pokrajaé na czesci, posoli¢ , zala¢ woda tyle tylko, aby kure nakryta i dodawszy cebuli i
jarzyn gotowa¢ pod przykryciem, az bedzie miekka. Potem kure wyjaé , rosét przecedzi¢ i wtozywszy do niego tyzke
masta z tyzkg przefasowanych pomidoréw, zasypa¢ 20 deka ryzu. Rosotu powinno by¢ tylko tyle, aby ryz byt
przykryty. Wstawi¢ go na 10 minut do pieca, po czym wyrzuci¢ na miske, wymiesza¢ z czterema tyzkami

tartego parmezanu i uktada¢ w rondlu wysmarowanym mastem, warstwami ryz i kure az wszystko wyjdzie. Na
wierzch da¢ warstwe ryzu i zalawszy pét szklankg tegiego bulionu, wstawi¢ do gorgcego pieca na pét godziny.
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