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Oczyszczone kurczeta nakropi¢ cytryna, bo od cytryny skéra bieleje i nala¢ tyle wody, aby je przykryta. Gdy sie
zagotujg odszumowac , posoli¢ , wtozy¢é duzo wioszczyzny, cebuli, wigzke zielonej pietruszki, kilka catych pieczarek i
troche korzeni i gotowa¢ tak dtugo az kurczeta beda miekkie. Wtedy je wyjac , pokraja¢ na dwoje lub jesli wieksze na
cztery czesci. Pieczarki, watrébki i zotadki pokrajaé w paseczki, rosét przecedzi¢ , tyzke masta utrze¢ ztyzkag maki,
rozprowadzi¢ rosotem i w tym sosie poddusi¢ jeszcze kurczeta. Na pétmisku utozy¢ rant z ugotowanego na

rosole ryzu, w srodek da¢ kurczeta, sos zaciagng¢ trzema zéttkami utartymi na piane z kawatkiem deserowego
masta, uwazajac jednak, aby sie nie zagotowat i pola¢ nim po wierzchu catg potrawe.
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