Kurczeta duszone z groszkiem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1393 razy.

Obrumieni¢ na rozpalonym masle oczyszczone i posolone kurczeta, a wsypawszy do nich litr zielonego

groszku, zala¢ rosotem lub woda tyle tylko, aby groszek byt zakryty i dusi¢ tak dtugo, az kurczeta i groszek bedg
miekkie. Wiedy zatrzepa¢é go maka, wsypac¢ cukru do smaku, troche posoli¢ , a przed samem wydaniem wrzucic¢
gar$¢ zielonego kopru i pietruszki. Groszek utozy¢ na spodzie pétmiska, a po wierzchu podzielone na cztery
czesci kurczeta.
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