Potrawka z podrobek gesich lub kaczych z grzybami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1444 razy.

Ugotowa¢ oczyszczong podrébke z .gesi lub kaczek z jarzynami, cebulg i korzeniami. Réwnoczesnie ugotowaé

20 deka kaszy pertowej, podlewajac jg ttuszczem zbieranym z rosotu, a gdy na wpét ugotowana, wstawi¢ jg

pod przykryciem do pieca, aby sie wypiekta. Osobno ugotowa¢ gars¢ suszonych grzybéw, ktére gdy miekkie,
poszatkowa¢ w paseczki. Potem zrobi¢ biatg zasmazke z pét tyzki masta i tyzki maki, rozprowadzi¢ rosotem, wlaé smak
z grzybdw, ktoérego powinno byé kilka tyzek, doda¢ ¢ wieré litra kwasnej Smietany, wtozyC grzybki i pokrajang podrobke
i poddusi¢ razem z 10 minut. Wydajac zrobi¢ rant z kaszy naokoto pétmiska, w srodek wtozyé potrawke, oblac

sosem i ugarnirowa¢ nadziang szyjkg pokrajang w ukosne plasterki, ktorg sie przyrzadza w nastepujacy sposéb: z

surowej szyi obciggna¢ ostroznie skoére i nadziaé nastepujacym farszem. Usiekaé drobno i przefasowaé jedng wieksza
lub dwie mniejsze watrébki z gesi lub kaczek, tyzke masta utrze¢ z zo6ttkiem, doda¢ pot butki namoczonej w mleku, i
dobrze odcisnietej, troche soli, pieprzu, zielonej, usiekanej pietruszki, piane z biatka, wszystko razem

wymieszaé , a po nadzianiu zaszy¢ z obu kohcow szyje i gotowac jg razem z podrobkami.
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