Watrdbka gesia smazona ?au naturel?

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1429 razy.

Oczyszczong watrébke gesig namoczy¢ na pare godzin w mleku, obciggna¢ z btony, a wysuszywszy posoli¢ , obsypaé
maka i smazyé na rozpalonym masle 8-10 minut, aby sie cata z wierzchu tadnie zrumienita, a wewnatrz byta lekko
rézowawa. Cata dobro¢ watrébki polega na tym aby jg za dtugo nie smazy¢ i nie wysuszy¢ . Do masta, w ktérym sie
smazyta, wtozyé kawateczek swiezego i polaé nim watrobke na talerzu. Do watrobki gesiej doda¢ mozna kartofle w
réznych formach lub jakas delikatng jarzynke, grzybki, albo rydze smazone. Kto lubi, mozna doda¢ do smazenia
troche cebuli.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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