Kaczka faszerowana po francusku

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2618 razy.

Dwie mtode, ttuste kaczki oczysci¢ , nasoli¢ i nadzia¢ oddzieliwszy ostroznie skore od piersi nastepujgcym farszem:
10 deka mtodej stoninki, 10 deka cieleciny i dwie watrobki z kaczek przepusci¢ przez maszynke i przefasowac

przez sito. Doda¢ jedng cebule utartg na tarce i uduszong na masle, trzy tyzki przesianej butki, jedno cate jajo,
troche pieprzu i gatki muszkatotowej. Po nadzianiu zaszy¢ i piec w piecu jak zwykle, polewajac czesto mastem,

az sie tadnie zrumienig. Potem podla¢ pot szklankg czerwonego wina, wsypaé na koniec noza papryki i jedng
drobno poszatkowang cebule. Na dopieczeniu posypa¢ kaczki lekko maka, oblaé pare razy sosem, a wydajac,
utozy¢ pokrajane na potmisku. Poda¢ do nich satate zielong lub zimowa, albo buraczki.
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