Kotlety siekane ze zwierzyny

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1384 razy.

Takie kotlety mozna robi¢ z kazdej zwierzyny, nawet z udz céw zajeczych lub z odpadkdédw sarny. Zwierzyne
surowa, oczyszczong z bton, drobno posiekaé , dodaé¢ na funt zwierzyny 2 butki, okrojone ze skorki,
namoczone w mleku i nie wycisniete, tyzke masta surowego, cate jajko, soli i szczypte gatki muszkatotowe;j,
wszystko doskonale wymieszac , az sie utworzy jednolita masa, nastepnie formowac¢ kotleciki, ktére macza¢ w
jajku, obsypaé buteczkgismazy¢ na gorgcym masle. Wyborne te kotlety poda¢ mozna podlane mastem w
otoczeniu jakiejkolwiek jarzyny, purée z kasztanéw lub z sosem ostrym, maderowym itp.
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