Jelen

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1635 razy.

Polowania na jelenie odbywajq sie juz w sierpniu i wtedy tez mieso z niego jest najsmaczniejsze i najttusciejsze.
Aby byto kruche trzeba go dobrze zbi¢ i zamarynowa¢ na 4 do 7 dni w rosole niezbyt kwasnym z octem,
cebula, korzeniami i jatowcem. Przyrzadzaé mozna go w najrozmaitszy sposob, jak wotowine, a wiec pieczen,
poledwice, zrazy kotlety etc. Bardzo dobra jest sztufada na zimno; przyrzadza sie jak wotowa.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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