Zrazy z jelenia

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1158 razy.

Pokraja¢ kawatki podtuzne z pieczeni lub poledwicy jeleniej, zbi¢ mocno, posoli¢ , opieprzy¢ , naszpikowaé stonina,
otacza¢ w mace i dusi¢ na masle z cebulg. Gdy sie obrumienia, wkraja¢ kilka pieczarek, zalaé szklankg czerwonego
wina, doda¢ dwa bobkowe liscie, ktdre potem odrzuci¢ , dusi¢ jeszcze péttorej godziny. Mozna je takze robi¢ ze
Smietang, w takim razie zamiast winem podla¢ rosotem i pét szklankg kwasnej Smietany.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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