Filet z jelenia

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1519 razy.

Kawatek dobrze skruszatej poledwicy z jelenia pokrajaé w plastry grubosci palca, zbi¢ je patka, naszpikowac
stonina, opieprzy¢ , skropi¢ cytryng i ztozywszy jeden na drugim, pozostawi¢ na lodzie przez kilka godzin. Na
kwadrans przed podaniem utozy¢ je na rozpalonym masle na brytfannie, przykry¢ papierem i wstawi¢ do
bardzo goragcego pieca na 10 minut. Na pétmisku utozy¢ na kazdym kawatek masta sardelowego lub
szczypiorkowego, a osobno w sosjerce poda¢ sos rumiany, kaparowy lub ?poivrade?.
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