Filety z jelenia z buraczkami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1420 razy.

Z combru lub poledwicy jeleniej porobi¢ filety podtuzne mate i naszpikowaé wedzong stoninka. Ukraja¢ z butki
grzaneczki w serduszka i obsmazy¢ na klarowanym masle. Zrobi¢ purée z gotowanych burakéw, zaprawi¢
mastem, cukrem, cytryng i solg, usmazy¢ na rozpalonym masle jak befsztyki. Utozy¢ buraczki na srodku pétmiska,
wokoto uktadac¢ przektadane grzaneczkami, pola¢ mocnym bulionem zagotowanym z maderg i podaé .

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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