Pieczen sarnia ze smietang

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1443 razy.

Zala¢ na kilka dni naprzdd pieczen sarnig rosotem z cebuli i korzeni: przed uzyciem wyzytowac , zbi¢ patka, posoli¢ i
naszpikowaé stoning, a potem piec w piecu, polewajgc najpierw samem mastem, a przy koncu kwasng s$mietana.
Przed dopieczeniem obsypa¢ jg lekko maka, pola¢ jeszcze kilka razy, aby sie skorka z wierzchu zapiekta i wydac
pokrajana. Mozna takze zamiast piec w piecu, dusi¢ pieczen w rondlu z korzeniami, jarzyng i cebula. Zala¢ ja
kieliszkiem spirytusu, od ktérego mieso bardzo kruszeje, a gdy juz miekka i obrumieniona, zala¢ jg pét litrem

kwasnej Smietany, rozbitej z ¢ wier¢ tyzka maki. Wydajac, sos przecedzi¢ przez sito, obla¢ pieczen po wierzchu, a
reszte podaé w sosjerce. Pieczen taka jest smaczniejsza i kruchsza niz pieczona w piecu.
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