Kotlety siekane ze zwierzyny

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1392 razy.

Z gorszych kawatkow miesa ze zwierzyny mozna robi¢ bardzo smaczne kotlety siekane. Mieso jednak nie

powinno by¢ z rosotu, lecz swieze. Wyzytowaé ?je dobrze, przepusci¢ przez maszynke z namoczong w mleku i
wycisnietg butka. Na 1 kg, miesa trzeba wzig¢ dwie butki; tyzke Swiezego masta utrze¢ z dwoma z6ttkami, dodaé troche
pieprzu, muszkatotowej gatki i wymieszawszy wszystko razem, urabia¢ mate owalne kotlety otaczane w

butce, potem je smazy¢ na wolnym ogniu na masle i poda¢ z purée z jarzyn, z kapustg czerwong duszong na

winie, lub z kartoflami i sosem ostrym wedle upodobania.
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