Zajgc po polsku ze Smietang

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1487 razy.

Zamarynowanego na pare dni wprzdd zajgca wyzytowac ostrym nozykiem z bton, naszpikowaé stoninka, a
obtozywszy talarkami jarzyn i korzeniami pozostawi¢ przez kilka godzin w zimnem miejscu. Na po6t godziny

przed upieczeniem odrzuci¢ jarzyne i cebule, posoli¢ zajgca i potozywszy na wierzchu pare kawateczkdéw masta,
piec go w goracym piecu na brytfannie, podlewajac czesto. Gdy juz jest na dopieczeniu oblaé go ¢ wieré litrem
kwasnej, Smietany rozbitej z pot tyzeczkg maki, a gdy sie Smietana na wierzchu zrumieni, pokraja¢ go jak
poprzednio, pola¢ sosem, a osobno poda¢ satate zimowag lub zielong wedle upodobania.

Nades!/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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