?Civet de liévre? (potrawka z zajgca)

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1480 razy.

Potrawke takg mozna robi¢ gdy jest kilka przodkéw z zajecy, lub jesli z combra przyrzadza sie filety, to uda tylne
uzy¢ na potrawke. Porgbac¢ je na surowo w drobne kawatki, doda¢ ptucka, serce i watrébke z zajgca, ktdre potem
pokraja¢ w paseczki, posoli¢ , opieprzy¢ idusi¢ w rondlu na masle z 20 deka pokrajanej w kostke wedzonki i
garscig drobnych szarlotek. Gdy sie troche obrumieni posypaé pieprzem i papryka, wtozy¢é dwa bobkowe liscie,
ktére potem odrzuci¢ , zasypaé pot tyzka maki i rozprowadzi¢ szklanka czerwonego wina, a potem przykry¢ i dusi¢
tak dtugo, az mieso bedzie zupetnie miekkie. Jesli Sos za gesty, dola¢ pare tyzek rosotu i wyda¢ z ryzem, ktéry
przyrzadzi¢ tak, jak do watrobek z drobiu. Kto chce mozna wkraja¢ takze kilka pieczarek.
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