Befsztyk z miesa surowego (inny przepis)

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1526 razy.

Wzigé pieknej Swiezej wotowiny, uskroba¢ tyzkag blaszang, uskroba¢ z zytek, wsypac¢ soli, troche pieprzu, doda¢ utartej
cebuli, oliwy, umiesza¢ dobrze catg mase i poda¢ na stot. Na wierzch mozna wpusci¢ w uformowany w miesie

dotek z6ttko, a pétmisek ubra¢ korniszonami, grzybkami i rozmaitymi piklami. Befsztyk taki daje sie na

Sniadanie lub do herbaty, smaruje na kawatkach chleba lub butek.

Nades( alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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