Auszpik z n6zek cielecych

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1617 razy.

Oczyszczone nézki odgotowaé troche z solg, odszumowac , potem wtozy¢ wioszczyzny, korzeni i gotowaé dopoki
nie beda miekkie, lecz nie za nagle, zeby nie zbielaty. No6zki wyjac , sos sklarowa¢ biatkami z trochg wody, lejac biatka
na letni sos i gotujac na wolnym ogniu, az bedzie zupetnie klarowny. Nozki pokraja¢ drobno w kostke, wtozyé w
forme lub salaterke i zala¢ przecedzonym sosem czyli auszpikiem. Mozna tez na spod wlaé wprzdd troche

auszpiku, po zastudzeniu wtozy¢ jarzynki powykrawane, cytryne w plasterki krajang, zala¢ znow auszpikiem i

dopiero wla¢ z resztg auszpiku krajane nézki. Do cielecych n6zek dobrze jest dobra¢ 1 wieprzowa, a beda
jedrniejsze. W ten sam sposob gotuje sie auszpik z wotowych lub wieprzowych ndg.
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