Gesie patki

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1864 razy.

Oczyszczone gesie patki zamarynowac¢ na 24 godzin z solg, trochg saletry i lisciem bobkowym. Na drugi dzien
umyc¢ je czysto, zastawi¢ jak na rosoét, lecz w matej ilosci wody, wyszumowac , wtozy¢ korzeni, cebuli, kawatek
“pietruszki i gotowac , dopdki nie beda miekkie, na dogotowaniu mozna wlaé¢ tyzke lub dwie octu. Gdy juz miekkie,
wtozy¢ je do jakiego naczynia, zala¢ sklarowanym czysto rosotem, doda¢ zelatyny i wynie$¢ do zastudzenia.
Taka marynata przechowuje sie bardzo dtugo. Podaje sie do niej ocet i oliwe.
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