Rolada z indyka

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1165 razy.

Oczysci¢ zwyczajnym sposobem indyka, odja¢ od niego podréb, a z catego indyka $ciagnaé ostroznie skorke. Mieso z
niego wraz z kos¢ mi ugotowaé krétko z wtoszczyzng i korzeniami, a po ugotowaniu pokrajaé mieso jak

najdrobniej, watrobke od indyka na surowo utrze¢ i domiesza¢ do miesa, potem doda¢ drobno krajanej

gotowanej stoniny, troche cieleciny gotowanej, korniszonoéw, trufli, pare na twardo ugotowanych jaj, wszystko

w drobng kostke pokrajane.:Nastepnie wbi¢ kilka catych surowych jaj, wsypac tartej przesianej butki, pieprzu, 2

grupki cukru, dodac¢ tartej cebuli i cokolwiek masta. Mase catg umieszaé , nadzia¢ nig skore zdjeta z indyka i zaszy¢ ;
masy musi by¢ tyle, aby indyk nabrat pierwotnego ksztattu. Nastepnie ugotowaé go w rosole, w ktérym sie

mieso poprzednio gotowato, dolawszy do niego rosotu cielecego, aby caty byt rosotem pokryty, gotowac

wolno, aby nie pekt i dosyé dtugo, aby nie byt w srodku surowy. Po ostudzeniu mozna go ubra¢ , obglazurowac i
poda¢ w catosci, lub tez pokrajaé go w plastry. Do indyka podaje sie ostry sos.

Nades(/al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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