Szczupak w naturalnym sosie

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1300 razy.

Oczysciwszy szczupaka, pokrajaé go w kawatki, posoli¢ , niech tak pare godzin polezy. Nakraja¢ cienko
pietruszki, selera, marchwi, usieka¢ pare cebul, wysmarowac¢ rondel grubo mastem, wtozy¢é warstwe
wtoszczyzny, przesypac¢ korzeniami, potem warstwe szczupaka, kawatek masta, znéw warstwe wtoszczyzny i
kawatek masta, przykry¢é mocno pokrywa i niech sie tak dusi na wolnym ogniu p6t godziny. Przed wydaniem
mozna wsypacé troche tartej butki.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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