Szczupak duszony z chrzanem

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1280 razy.

1 1/2 kilo szczupaka oczysci¢ i pokrajaé na dzwonka i osoli¢ . Utrze¢ jeden gruby lub dwa cienkie korzenie
chrzanu, sparzy¢ go dobrze. Najwyzej na matg godzinke przed obiadem wtozy¢é w rondel tyzke masta mato
osolonego, utozy¢é dzwonka szczupaka, posypa¢ chrzanem i zala¢ 1/4 litrem $wiezej kwasnej Smietany. Postawi¢
na wolnym ogniu i dusi¢ dobre pét godziny, potrzasajac kilkakrotnie rondlem, zeby sie nie przypalit.
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