Szczupak faszerowany

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1353 razy.

Oczyszczonego szczupaka rozptataé wzdtuz brzucha, wyjaé mieso, zostawiajac go cokolwiek przy skorze, ktéra
nie powinna by¢ nadwyrezona. Gtowa i ogon powinny zosta¢ cate. Wyja¢ osci z miesa, posieka¢ je drobno z
upieczong cebula, zielong pietruszka i kilku dobrze wymytymi sardelami, dodaé¢ rozmoczong w mleku i wycisnietg
butke, zmiesza¢ wszystko dobrze z tyzkg masta, pieprzem i trochg soli. Tym farszem napetni¢ catego szczupaka i
zaszy¢ brzuch, wysmarowac brytfanne mastem, wtozy¢ szczupaka, a polawszy nieco mastem i $mietang, ustawic
w piec, powtarzajgc pare razy polewanie. Upiektszy go na rumiano, wyja¢ ostroznie na pétmisek, odja¢ nici i polaé
sosem.
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