Smazony szczupak
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Odwiedzono: 1370 razy.

Wyprawi¢ jak zwykle rybe, pokrajaé na kawatki, jezeli gruba ta lepiej jg rozptatac , posoli¢ na godzine przed
smazeniem, nastepnie wla¢ na patelnie sklarowanego masta, obetrze¢ rybe z soli serwetg lub czystg bibutg, maczac
w mace lub tartej butce, alba tez w jajku rozbitym i dopiero w tartej przesianej butce, ktas¢ na patelnie w wrzace
masto i obrumieni¢ najpierw z jednej, potem z drugiej strony. Tym samym sposobem smazy sie kazda ryba,

Mate mozna w catosci zwyczajnie piec, duzg zas$ rybe, jezeli sie piecze w catosci, trzeba troche na grzbiecie
ponarzynaé , zeby sie tatwiej przepiekta. Masta trzeba duzo na patelnie wtozyé , aby sie ryba zrumienita, doktadajac
bowiem bedzie bladg a czesto i przypalona. Butka musi by¢ przesiana. Do ryby smazonej podaje sie satata lub
kapusta kwaszona.

Nades(@al/(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

