Karasie ze smietang

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1240 razy.

Karasie sprawione i nasolone na gadzine przed gotowaniem nala¢ woda, wtozyé witoszczyzny i korzeni, tyzke
masta i gotowaé na nagtym ogniu najwiecej 20 minut. Osobno utrze¢ tyzke masta z pszenng maka, rozprowadzi¢
smakiem rybim, wla¢ pare tyzek kwasnej $mietany i troche drobno siekanego kopru, zagotowa¢ raz zrybg i
nastepnie wytozyC¢ ryby na pétmisek z trochg sosu. Do reszty sosu mozna ugotowa¢ na wodzie drobno krajane
kluseczki lub pada¢ do nich kartofle, odgotowane z sola.

Nades[alli(a): MARJA $EZANSKA "KUCHARZ POLSKI-1635 PRAKTYCZNYCH PRZEPISOW"
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