Okon tub sandacz z jajami

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1288 razy.

Po oczyszczeniu i na soleniu okonia lub sandacza zala¢ go krétko goraca woda, wtozywszy don selery,
pietruszki, pare cebuli, korzeni i gotowaé¢ na ogniu przeszio kwadrans. Skoro jest ugotowany, wyjaé ostroznie
na potmisek; jezeli pokrajany w kawatki, w takim razie utozy¢ jedno dzwonko przy drugim, zeby formowaty catg
rybe, posypac¢ grubo jajami, na twardo ugotowanymi i usiekanymi wraz z trochg zielonej pietruszki, oblaé
goracym mastem, lecz nie rumianym, i dola¢ pare tyzek smaku rybiego. Do ryby mozna poda¢ kartofle
ugotowane z solg lub tez musztarde.
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