Sandacz lub okon w sosie holenderskim

Dodano: 2009-07-28 11:19:14
Zmodyfikowano: 0000-00-00 00:00:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 1411 razy.

Oczyszczonego i osolonego sandacza wtozy¢ w wanienke do gotowania ryb lub tez owinietego w serwete w

rondel, zala¢ smakiem z wtoszczyzny z dodaniem cebuli i korzeni. Po pétgodzinnym gotowaniu wyja¢ go,

odwing¢ serwete, rybe wyprostowawszy utozy¢ na pétmisku grzbietem do gory i zrobi¢ do niej sos: Lyzke masta z tyzkg
maki rozetrze¢ na smietane, wbi¢ 3 zottka, rozprowadzi¢ smakiem od ryby, wtozy¢ kaparow, zacisngé cytryna,
zagotowaC mieszajac, aby sie jaja nie zwarzyty i sosem tym pola¢ rybe.
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